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STUDI E FORMAZIONE

Luglio 1991  Diploma di Maturita Scientifica
presso Liceo Scientifico “G. Galilei” di Ostiglia (MN).

Novembre 1998 Laurea in Psicologia (indirizzo di Psicologia Clinica e di Comunitd)
presso Universita degli Studi di Bologna (sede di Cesena)
* Votazione finale: 103/110
* Titolo tesi di laurea: “La formazione del concetto di numero nel bambino di

eta prescolare”
Relatore: Prof. Alberto Ranzi (Psicologia Generale).

Dicembre 1998 Conferenza permanente di psicoterapia clinica
Giugno 1999 presso Istituzione “Gian Franco Minguzzi” (Bologna)
“Il mestiere dello psicoterapeuta”, organizzato da APPER (Assomazxone per
la Professione di Psicologo Clinico e Psicoterapeuta dell’Emilia-Romagna)
(attestato di partecipazione).
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Tirocinio post-laurea di Psicologia

presso ASL di Ferrara - Servizio di Neuropsichiatria Infantile e Psicologia del-

I’Eta Evolutiva - Tutor Dott.ssa Carla Calanchi n, 158 albo E.R.

All’interno dell’attivita formativa, ho seguito 2 corsi di aggiornamento:

* “Il trattamento clinico e riabilitativo per bambini 0-3 anni: il rapporto interat-
tivo genitori-bambini”, tenuto dalla Prof.ssa M. G. Fava Viziello (docente
Universita degli Studi di Padova);

* “I disturbi precoci dello sviluppo: dalla diagnosi alla terapia”, tenuto dalla

Dr.ssa A. Fabrizi (docente Universita degli Studi di Roma “La Sapienza™).

Convegno Internazionale
presso Sala Polivalente del Consiglio Regionale dell’Emilia-Romagna (Bologna)

* “Comportamento e disturbi psicopatologici in eta evolutiva”, organizzato dal-

I’Azienda U.S.L. Citta di Bologna (attestato di partecipazione).

Diploma di Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo

conseguito avendo superato I’Esame di Stato nella 1” sessione 2000 all’Univer-
sitd degli Studi di Bologna (iscrizione Albo Professionale degli Psicologi della
Lombardia al n. 5771 dal 13/09/2000).

VI Congresso Internazionale S.I.LPER.

presso I’Universita degli Studi di Milano — Bicocca (Milano)

* “Processi di trasformazione e cambiamento nelle terapie sistemico-relaziona-
11", organizzato dalla Societa Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale
(attestato di partecipazione).

Scuola di Psicoterapia della Famiglia “Mara Selvini Palazzoli”

presso Nuovo Centro per lo Studio della Famiglia di S. Cirillo, M. Selvini, A.M.
Sorrentino fondata da Mara Selvini Palazzoli (Milano).

Riconosciuta dal Ministero dell’Universita e della Ricerca Scientifica e Tecnolo-
gica (DM del 29 Settembre 1994).

Corso di aggiornamento

presso Azienda USL Modena — Distretto 2 Mirandola (MO):

* “Disabilitd e cambiamento”, tenuto dalla Dott.ssa Anna Maria Sorrentino
(5 Crediti Formativi E.C.M.)

Corso di aggiornamento

presso Azienda USL Modena — Distretto 2 Mirandola (MO):

¢ “Sessualita e disabilita”, tenuto dalla Dott.ssa Iole Baldaro Verde
(4 Crediti Formativi E.C.M.)
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Corso di aggiornamento
presso Azienda USL Modena — Distretto 2 Mirandola (MO):

* “Larelazione d’aiuto con il disabile psichico e la sua famiglia”, tenuto dalla

Dott.ssa Anna Maria Sorrentino. (5 Crediti Formativi E.CM.)

Corso di formazione

presso Azienda USL Modena — Distretto 2 Mirandola (MO):

* “Lametodologia del lavoro con i gruppi nel campo dei servizi sociali e sani-
tari. Obiettivi, processi, progettazione”, tenuto dal Dott. Oded Manor.

(34 Crediti Formativi E.C.M.)

Corso di approfondimento

presso Scuola di psicoterapia della Famiglia “Mara Selvini Palazzoli” — Milano:

* “Attaccamento, temperamento e relazioni: strumenti diagnostici. valutazione
osservativi e applicazioni cliniche”, tenuto dalla Dott.ssa Grazia Attili per un
totale di 80 ore (50 Crediti Formativi E.C.M.).

Corso di aggiornamento

presso Azienda USL di Bologna:

* “Con e psicologich iali dei 1 spinali” organizzato da
ANIEP (7 Crediti Formativi E.C.M.) \

Corso di aggiornamento
presso Azienda USL Modena — Distretto 1 Carpi (MO):

® “La grave disabilita acquisita in et adulta: il sistema integrato di interventi

sanitari e socio-assistenziali” (6 Crediti Formativi E.CM.)

Corso di formazione

Presso Azienda USL Modena — Distretto 2 Mirandola (MO):

® “Interventi ivi ] i Iti con distorsioni dello svil
tenuto dalla Dr.ssa Emma Lamacchia (12 Crediti Formativi E.CM)

7

Corso di formazione ,

presso Regione Emilia Romagna a Bologna:

* “Gli operatori per ’adozione”, organizzato dalle province di Bologna, Ferrara
e Modena e tenuto dalla dott.ssa Jolanda Galli (attestato di partecipazione)

Corso di formazione
presso Provincia di Modena:

* “Formazione per operatori dei servizi tutela minori” (12 Crediti Formativi

E.CM)
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Convegno residenziale

organizzato dalla Scuola di Psicoterapia della F amiglia “Mara Selvini Palazzoli”
e tenutosi a Salice Terme:

* “Il contesto della domanda relazionale” (attestato di partecipazione)

Corso di aggiornamento
presso Azienda USL Modena:
- 1a familiare e il trattamento individuale nell’adulto e nel bambji

quali punti di incontro” tenuto dalla dott.ssa Paola Morosini

Corso di formazione

organizzato dalla Regione Emilia Romagna e dalla Azienda USL di Bologna

* “Orizzonti di post-adozione: percorso formativo regionale per qualificare i
servizi e gli interventi dopo arrivo dei bambini”

Corso di formazione

organizzato da CRSP sas e associazione Emdr Italia:

*  “Corso EMDR Livello I” tenuto dalla dott.ssa Isabel Fernandez (Attestato
terapeuta di I livello riconosciuto da Emdr Europe)

Corso di aggiornamento e supervisione
organizzato da Azienda USL Modena: giornata di approfondimento sulle tecni-
che di trattamento del trauma EMDR con la dott.ssa Isabel Fernandez,

* “Debrifing ed EMDR di gruppo”

Corso di aggiornamento
organizzato da Azienda USL Modena:

*  “Trauma: riflessioni multidisciplinari sul tema”

Corso di formazione

organizzato da CRSP sas e associazione Emdr Italia:

* “Corso EMDR Livello II” tenuto dalla dott.ssa Isabel Fernandez (Attestato
terapeuta di II livello riconosciuto da Emdr Europe)

Corso di aggiornamento e supervisione

organizzato dalla Scuola di Psicoterapia della Famiglia “Mara Selvini Palazzoli":
* “Lapresa in carico dell’adolescente e del giovane adulto” tenuto dal

dott. Stefano Cirillo

Convegno
organizzato da OPL a Mantova;
ioni psicologich ciali

¢ “Rifl



17 Ottobre Convegno
2013 organizzato da Regione Emilia-Romagna, Provincia di Bologna (coordinamento
provinciale Adozione) a Bologna:
*  “Oggi tema: I’adozione. Essere con, essere per il benessere scolastico degli
studenti.”

3-6 Maggio  Corso di formazione
2014 organizzato da Azienda Usl Modena - Servizio di Psicologia Clinica DSM-DP a
Modena presso nuovo Ospedale Estense: '
o lutazi i

10ne cogniti g i
clinica della nuova versione del test.” tenuto dal dott. M. Samory

Febbraio Giu- Corso di perfezionamento
gno 2015 organizzato da Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli:
* “Trattamento individuale e di gruppo della Dipendenza A ffettiva” tenuto dal-
la dott.ssa Maria Chiara Gritti

26 maggio  Convegno
2015 organizzato da Provincia di Modena e Azienda USL Modena:
L ] “L r . 5 e . . . - . .
gna” con la presenza del Presidente del TM di Bologna dott. Spadaro

Settembre 2016  Corso di perfezionamento
Settembre 2017 organizzato da Azienda USL Modena (distretto di Mirandola)
DACP - Programma Demenze:

* “Il percorso di miglioramento dell’assistenza agli anziani con demenza nei

servizi. Focus sui disturbi del comportamento”.

12 Dicembre ~ Seminario
2016 organizzato da Regione Emilia-Romagna:

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Attivita professionali da considerarsi nell’ambito della formazione professionale all’interno del Tiroci-

nio che ho svolto:

° partecipazione alla formazione, organizzazione e revisione delle attivita dei “gruppi terapeutici”.
La terapia di gruppo ¢ un modello di intervento attuato gia da diversi anni presso il Servizio di
NPEE ed ¢ rivolto a bambini dai 2 ai 6 anni. Questo lavoro & stato svolto in collaborazione con il
Centro Diurno per i Disturbi dello Sviluppo della Terza Cattedra di NP1 dell’Universita “La Sa-
pienza” di Roma.

Da gennaio 2001 a giugno 2002

assunta con contratto a tempo indeterminato presso
Gulliver Cooperativa Sociale a.r.l.



Via Danimarca, 163 — 41100 Modena

Inquadramento: 5° livello. Orario di lavoro: 18 ore settimanali.

Mansione: Animatore/Educatore (come previsto dal CCNL Socio-Assistenziale Educativo 08/06/2000)
Sede di lavoro: Casa Protetta Comunale - Via Gramsci, 8 - Concordia sulla Secchia (MO).

Da febbraio a dicembre 2001

ho frequentato volontariamente in qualita di psicologa
Consultorio Prematrimoniale e Matrimoniale
(Centro di Consulenza Familiare)

Via Rubens, 7 — 46100 Mantova

Da maggio 2001 a maggio 2002

ho frequentato come volontaria, in qualita di tirocinante specializzanda in psicoterapia,
Centro di Salute Mentale (Dipartimento di Igiene Mentale)

Azienda ULSS n. 19 di Adria

P.zza degli Etruschi, 9 — Adria (RO)

Da luglio a dicembre 2002

contratto libero-professionale, stipulato con il Comune di Mirandola (MO), per attivita di consulenza

psicologica individuale e di gruppo ai familiari di persone affette da demenza nell’ambito del servizio

“Consultorio per le Demenze” con le seguenti mansioni:

* partecipazione al gruppo di lavoro per la gestione generale del progetto;

* consulenza e supporto psicologico alle famiglie che accedono al consultorio e agli operatori dei ser-
vizi;

® attivita di supporto alla realizzazione di gruppi di auto-mutuo-aiuto per familiari di anziani affetti da
demenza e gestione degli stessi;

® partecipazione agli incontri di formazione rivolti agli operatori dei servizi ed ai familiari.

Da novembre 2002 ad aprile 2004

incarico come psicologa per supervisione sull’analisi dei casi agli operatori del Centro Residenziale “Il
Picchio” di S. Felice sul Panaro (gestito da Gulliver Soc Coop. di Modena), per un impegno di n.2
ore al mese.

Da giugno 2002 a giugno 2006

contratto libero-professionale per attivita di consulenza psicologica presso i Settori Handicap Adulto

dei Distretti n.1 di Carpi (8 ore settimanali) e n.2 di Mirandola (10 ore settimanali) dell’ Azienda USL

di Modena con le seguenti mansioni:

* prima accoglienza e valutazione del bisogno della persona disabile e della sua famiglia;

® partecipazione, revisione e aggiornamento del progetto individuale dell’utente;

* supporto agli educatori del Servizio Disabili delle varie unita operative

sostegno al disabile e alla sua famiglia

* svolgimento della funzione di collegamento ed integrazione con i servizi del distretto (NPI, CSM,
Servizio Minori, Servizi Sociali dei Comuni)

Da luglio a settembre 2006 :

contratto libero-professionale, stipulato con Unione dei Comuni Modenesi Area Nord, per attivita di
consulenza psicologica individuale e di gruppo ai familiari di persone affette da demenza nell’ambito
del servizio “Consultorio per le Demenze” con le seguenti mansioni:

* partecipazione al gruppo di lavoro per la gestione generale del progetto;




* consulenza e supporto psicologico alle famiglie che accedono al consultorio e agli operatori dei ser-
vizi;

® attivita di supporto alla realizzazione di gruppi di auto-mutuo-aiuto per familiari di anziani affetti da
demenza e gestione degli stessi; '

* partecipazione agli incontri di formazione rivolti agli operatori dei servizi ed ai familiari:

* supervisione dei casi nella stesura dei PAI degli anziani in carico ai servizi domiciliari, semiresi-
denziali e residenziali del territorio.

Da giugno a dicembre 2006

contratto libero-professionale, stipulato con Unione dei Comuni Modenesi Area Nord, per attivita di

consulenza psicologica presso il Servizio Disabili di Mirandola - MO (10 ore settimanali) con le se-

guenti mansioni:

® prima accoglienza e valutazione del bisogno della persona disabile e della sua famiglia;

* partecipazione, revisione € aggiornamento del progetto individuale dell’utente;

* supporto agli educatori del Servizio Disabili delle varie unita operative;

* sostegno al disabile e alla sua famiglia

* svolgimento della funzione di collegamento ed integrazione con i servizi del distretto (NPI, CSM,
Servizio Minori, Servizi Sociali dei Comuni).

Da aprile 2007 a dicembre 2017

contratto libero-professionale, stipulato con Unione dei Comuni Modenesi Area Nord, per attivita di

consulenza psicologica presso il Servizio Disabili (10 ore settimanali fino al 2009, 15 ore settimanali

dal 2010 al 2014, 9 ore settimanali nel 2015, 8 ore settimanali nel 2016 e 6 ore settimanali nel 2017) e

il Servizio Minori (18 ore settimanali nel 2007 e 2008, 10 ore settimanali dal 2009 al 2015, 9 ore set-

timanali nel 2016 e 5 ore settimanali nel 2017) di Mirandola (MO) con le seguenti mansioni:

Per il Servizio Disabili:

* prima accoglienza e valutazione del bisogno della persona disabile e della sua famiglia;

* partecipazione, revisione e aggiornamento del progetto individuale dell’utente;

® supporto agli educatori del Servizio Disabili delle varie unita operative; '

® sostegno al disabile e alla sua famiglia;

* svolgimento della funzione di collegamento ed integrazione con i servizi del distretto (NPI, CSM,
Servizio Minori, Servizi Sociali dei Comuni);

* collaborazione, coordinamento e programmazione per la stesura di progetti personalizzati previsti
dal protocollo provinciale per inserimento e integrazione lavorativa di persone disabili, con patolo-
gia psichiatrica o grave disagio. :

Per 1l Servizio Minori:

* psicodiagnosi a favore di minori per gli interventi connessi ad attivita di servizio quali affidi, ado-
zioni, trascuratezza, maltrattamento, abuso, disagio sociale e separazioni conflittuali per adempiere
alle richieste del Tribunale per i Minorenni e /o del Tribunale Ordinario;

* partecipazione periodica all’equipe psico-sociale del servizio nella quale vengono definiti progetti
di intervento sui singoli casi;

® sostegno ai minori e alle loro famiglie.

Da Giugno a Settembre 2012

ho svolto la mia attivita di psicologa all’interno dell’equipe di Psicologia del’Emergenza dell’A-
zienda Usl Modena, in supporto al personale dipendente, per fronteggiare le innumerevoli richieste di
aiuto provenienti dalla popolazione del Distretto di Mirandola a causa del sisma avvenuto nel mese di
maggio 2012,




Da Agosto 2014 a Marzo 2017
contratto libero-professionale, stipulato con Azienda Pubblica di Servizi alla Persona dei Comuni
Modenesi Area Nord, per attivita di consulenza psicologica a supporto del Nucleo di Gravissima Di-
sabilita Acquisita di San Felice s./P. (MO) (max 10 ore settimanali) e del Centro Diurno socio-riabilita-
tivo per disabili “Tandem” di Finale Emilia (MO) (min 2 ore al mese), con le seguenti mansioni:
Per il nucleo GD.A

® attivita clinica rivolta agli ospiti

* attivita di supporto agli ospiti e loro familiari

* supervisione per azioni di supporto e prevenzione del burn-out degli operatori
Per il Centro Diurno per disabili:

® attivita di supervisione sulle dinamiche di gruppo rivolta all’equipe di lavoro

* supervisione e supporto agli operatori per i casi piti complessi (disabilita medio-gravi)

* attivita di formazione e revisione dei progetti individuali

Da Ottobre 2016 a Marzo 2017

contratto libero-professionale, stipulato con Azienda Pubblica di Servizi alla Persona dei Comuni
Modenesi Area Nord, per attivita di consulenza psicologica a supporto dei servizi per anziani di ASP
quali la Casa Residenza per Anziani di Finale Emilia (MO) per 6 ore alla settimana e altre 6 ore da de-
stinare agli altri servizi (Centri Diurni e Servizio Assistenza Domiciliare) ove necessario.

In particolare per:

* attivita clinica di consulenza psicologica rivolta agli ospiti dei servizi

* supporto emotivo, psicologico e relazionale di utenti e dei loro familiari

* interventi di supervisione tecnica rivolta ai coordinatori dei servizi e degli operatori

* supporto € prevenzione del burn-out del personale operante

* supporto ¢ partecipazione alla stesura dei PAT piti complessi

Febbraio-Marzo 2016

partecipazione come membro esaminatore ai concorsi pubblici per I’assunzione a tempo indeterminato
di n.35 operatori socio sanitari e n.3 responsabili delle attivita assistenziali banditi da Azienda Pubbli-
ca di Servizi alla Persona dei Comuni Modenesi Area Nord. ‘

Da novembre 2002 a tutt’oggi

attivita libero-professionale in qualita di psicologa presso
Studio di Psicologia ‘

Via Matteotti, 158 — Poggio Rusco (MN)

Altre esperienze lavorative al di fuori dell’area professionale attinente agli studi da me compiuti:
* lezioni private di italiano e matematica a studenti della Scuola Elementare e Media;
* baby-sitter

ATTIVITA’ DI DOCENZA

Gennaio 2003

Incarico di docenza nell’ambito del corso di formazione iniziale per operatori socio-sanitari orga-
nizzato da Ufficio Intercomunale per la Formazione Professionale del Comune di Mirandola
(MO) per un impegno orario di 8 ore.

Materia: handicap, aspetti psicologici e relazionali



Settembre — Novembre 2003

Incarico di docenza nell’ambito del corso di formazione rivolto ai Medici di Medicina Generale
del Distretto 2 di Mirandola organizzato da Azienda USL Modena (distretto di Mirandola) dal
titolo: “Aspetti psicologici nella relazione con i malati di demenza ed i loro familiari” (4 ore).

Aprile - Giugno 2003 / Aprile — ( riugno 2004

Due cicli di n.8 serate Informative-Formative sul tema “La demenza” rivolto ai familiari di malati
di demenza organizzato da Associazione Sostegno Demenze e Alzheimer Mirandola, in collabo-
razione con il Comune di Mirandola (MO), per un impegno orario di 32 ore.

Marzo - Aprile 2004 / Aprile — Maggio 2005

Incarico di docenza nell’ambito del “Corso di formazione per baby-sitter” organizzato dal Comu-
ne di Mirandola (MO), per un impegno orario di 8 ore. Temi affrontati: le tipologie di disabilita -
le relazioni con i disabili e le loro famiglie - difficolta di accudimento di minori ed adulti disabili.

Maggio 2004
Incarico di docenza nell’ambito del corso di formazione rivolto agli operatori dei servizi socio-sa-
nitari del Distretto 1 di Carpi, organizzato da Azienda USL Modena (distretto di Carpi) dal tito-

lo: “La disabilita motoria: percorsi riabilitativi integrati socio-sanitari” (3 ore).

Maggio — Giugno 2005 _

Incarico di docenza nell’ambito del Corso di Formazione iniziale per operatori socio-sanitari orga-
nizzato dal Centro di Formazione Professionale IRIDE (Pavignane di S.Felice s./P.- MO) per
un totale di 18 ore. Modulo disabilita.

2006 — 2007 — 2008 - 2009
Incarico di docenza nell’ambito del “Corso di formazione di base per baby-sitter” organizzato an-
nualmente da Iride Formazione s.r.l. (Pavignane di S. Felice s./P. — MO) per un totale di 6 ore.

Marzo 2007/Marzo 2009 ;

Incarico di docenza nell’ambito del “Corso di formazione per baby-sitter di bambini in situazione
di disagio” organizzato da Iride Formazione s.r.l. (Pavignane di S. Felice s./P. — MO) per un tota-
le di 10 ore. Modulo disabilita.

22-29 Maggio 2014
Incarico di docenza nell’ambito del “Corso di formazione per aspiranti volontari” organizzato dal-

I"associazione, no profit, di familiari di bambini e adulti con handicap Noi per Loro — Comuni
Area Nord di Mirandola, per un totale di 4 ore.

17 Gennaio 2015

docenza nell’ambito delle iniziative formative organizzate dall’ Associazione Noi per Loro di Mi-
randola (MO), “Percorso™, avente il seguente tema: “Autonomia ed iperprotettivita: bisogni con-
ciliabili o incompatibili?”




20 maggio 2015
docenza nell’ambito del Corso per assistenti familiari “L’assistenza al paziente con S.L.A.”, orga-

nizzato dall’associazione AISLA Modena, avente come tema il seguente: “Aspetti psicologici ed
emotivi del paziente con SLA e degli operatori sanitari. Il punto di vista del caregiver.”

ettembre 2015
docenza nell’ambito delle iniziative formative organizzate dall’Associazione Noi per Loro di Mi-
randola (MO), “Percorso”, avente il seguente tema: “Dolore fisico e sofferenza psicologica nella
disabilits”

LINGUE STRANIERE

*® Francese: livello scolastico.

* Inglese: livello buono.

CONOSCENZE INFORMATICHE

* Ambiente Windows e sue applicazioni (Word, Excel, Internet Explorer).

INTERESSI

® Informatica.
* Lettura: riviste a carattere scientifico, letteratura, cinema, viaggi.

® Sono stata membro attivo del gruppo Volontari del Pronto Soccorso della Croce Rossa Ttaliana
— delegazione di Sermide (MN).

Ai sensi della Legge 675/96 “Tutela del trattamento dei dati personali”, autorizzo espressamente 1'utilizzo dei miei dati personali per le vostre esi-
genze di selezione e reciproca comunicazione e dichiaro di essere informato dei diritti di cuj all’art. 13 a me spettanti.

Villa Poma, 27/03/2017
Tiziana Bizzari
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