
CURRICULUM VITAE TORRICELLI SARA 
 
 

 

ISTRUZIONE: 

- Luglio 2008: Diploma di Maturità Linguistica presso l’Istituto Superiore Statale Liceo Scientifico 

“Aldo Moro” di Reggio Emilia. Votazione 86/100. 

- A.A. 2008-2009: Immatricolazione presso l’Università di Modena e Reggio Emilia, Facoltà di “Scienze 

Biologiche”. 

- Luglio 2012: Laurea triennale in “Scienze Motorie, Sport e Salute” presso l’Università di Parma, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia. Votazione 99/110. Titolo Tesi di Laurea: “L’Idrokinesi nel recupero 

post-infortunistico dell’atleta”. 

- Novembre 2015: Laurea triennale in Fisioterapia presso Università di Modena e Reggio Emilia, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia. Votazione di 110/110 e Lode. Titolo tesi di Laurea: “Studio 

osservazionale prospettico sull’efficacia del trattamento riabilitativo nella spalla dolorosa non 

traumatica e correlazione con la discinesia scapolo-omerale”. 

- Iscritta al Corso Base di R.P.G. (Rieducazione Posturale Globale) a Bologna (BO) A.A. 2016-2017. 

- Iscritta al Master Universitario di primo livello in “Riabilitazione Dei Disturbi Muscolo Scheletrici” 

presso l’Università di Genova, Campus di Savona A.A. 2016-2017. 
 
 

CERTIFICAZIONI: 

- In possesso di certificato “Summer Campus America” rilasciato da “International House San Diego” 

(California 2005, U.S.A.). 

- In possesso di certificazione ufficiale di lingua francese DELF con livello B1 rilasciato da “Alliance 

Francaise” (Bologna 2007). 

- Brevetto FIN Istruttore di I° livello [Allievo Istruttore]. 

- Brevetto FIN Istruttore di II° livello [Istruttore di Base]. 

- Brevetto FIN Assistente Bagnanti. 

- Frequenza presso la P.A. EMA Emilia Ambulanze Casalgrande (RE) del corso per soccorritori (BLS). 

- Abilitazione all’utilizzo del DAE (Corso BLSD). 



CORSI DI FORMAZIONE: 

- Attestato di Partecipazione al corso “Dalla Scuola Nuoto alla Nazionale Paraolimpica”, rilasciato da 

FINP nel Marzo 2011 - Ascoli Piceno. 

- Attestato di Partecipazione al “4° Convegno Libera Professione A.I.F.I. Emilia Romagna” tenutosi a 

Cesena il 27 febbraio 2016. 

- Attestato di Partecipazione all’incontro formativo: “Onde d’urto radiali metodica M.O.RA.V. in 

applicazione con laser Yag” presso Cle Elettromedicali srl - San Bellino (RO) - 5 marzo 2016. 

- Attestato di Partecipazione al workshop formativo: “Trigger Points, valutazione e trattamento 

mediante tecnologie di ultima generazione” - Bologna, 12 marzo 2016. 

- Attestato di Partecipazione all’evento formativo ECM - Studiogest: “Il sistema propriocettivo nella 

riabilitazione del paziente ortopedico” tenutosi a Bologna il 2-3 aprile 2016. 

- Attestato di Partecipazione al corso formativo ECM di Sinergia & Sviluppo: “Il trattamento delle 

problematiche dei tessuti molli nello sportivo” svoltosi a Verona il 9 aprile 2016. 

 
 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE: 

- Settembre 2009-Giugno 2016: Istruttrice di nuoto presso la Società sportiva “Rubiera Nuoto” A.S.D. 

di Rubiera (RE). 

- Settembre 2012-Giugno 2016: Istruttrice di nuoto presso la Società sportiva “Equipe Sportiva” s.r.l. 

di Rubiera (RE). 

- Giugno-Settembre 2013: Cameriera presso il Ristorante Big Bang, Casalgrande (RE). 

- Febbraio 2016-Corrente: Fisioterapista Libera Professionista presso il Centro Medico Fisioterapico 

Kos di Sassuolo (MO). 

- Ottobre 2016-Corrente: Titolare dello Studio di Fisioterapia presso “Centro Percorsi” di Salvaterra 

(RE). 
 
 

LINGUE: 

- Francese: Ottima conoscenza della lingua francese nella sua forma scritta, orale e colloquiale. 

- Spagnolo: Buona conoscenza della lingua spagnola nella sua forma scritta, orale e colloquiale. 

- Inglese: Conoscenza scolastica della lingua inglese nella sua forma scritta, orale e colloquiale. 
 
 
 

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE: 

- Conoscenze informatiche di base, buona conoscenza del pacchetto “Office”. 

- Operatrice Sanitaria Volontaria presso EMA CASALGRANDE (RE) da dicembre 2014. 

- Tirocini in strutture specializzate: Riabilitazione Respiratoria presso Villa Pineta di Gaiato (MO), 

Riabilitazione Gravi Cerebrolesioni presso l’Ospedale San Sebastiano di Correggio (R.E.). 

- Tirocinio formativo presso la Casa Residenza Villa Primula di Reggio Emilia. 

- Membro A.I.F.I. da settembre 2015 (Associazione Italiana Fisioterapisti). 

- Membro FIF dal 2016 (Associazione Italiana Fitness). 
 

 
In riferimento alla legge 196/03 “Tutela del trattamento dei dati personali”, autorizzo espressamente l’utilizzo dei miei  

dati personali e professionali per esigenze di selezione e comunicazione. 

 

Sara Torricelli 


